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Per què fer un Erasmus?

ESTUDIS PRÀCTIQUES

Amplia la teva formació en 

un país europeu
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HARD SKILLS

Estudia un trimestre 

fora

Realitza les teves 

pràctiques en un altre 

país
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SOFT 

SKILLS
RESOLUCIÓ DE PROBLEMES

ADAPTACIÓ

ORGANITZACIÓ

INNOVACIÓ

AUTONOMIA
APRENENTATGE DE 

LLENGüES

NOVA 

CULTURA
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Ón pots anar?

GRAU MITJÀ

Projectes K102

Itàlia

Finlàndia

Regne unit
(fins Projecte 2020)

Àustria

Bèlgica
(en procés)
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GRAU SUPERIOR

Projectes K103

Itàlia

Lituània

França

Alemanya

Holanda

Regne unit
(fins Projecte 2020)
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Criteris de selecció

Criteri Documentació a aportar

Rendiment acadèmic (màx. 20 punts)

MP’s, UF’s o crèdits superats el curs anterior (1r curs)
Butlletí de qualificacions

(nota mitjana x 2)

Nivell d’idiomes (màx. 20 punts)

Anglès B2 o superior (10 punts)

Certificat oficial homologat

(es tindrà en compte el títol d’idioma de qualificació més alta)

Anglès B1 (5 punts)

Anglès A2 (2,5 punts)

Idioma país destinació B2 o superior (10 punts)

Idioma país destinació B1 (5 punts)

Idioma país destinació A2 (2,5 punts)

Certificat preparació idiomes del centre (1,5 punts)

Informe de l’equip docent (màx. 60 punts)

Informe
Acta amb la puntuació donada per l’equip docent i motivació.

(actitud, assistència, puntualitat)
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Àrea de Mobilitat. Estructura

Coordinadora
CRISTINA BADIA

cbadia@escoladeltreball.cat

GRAU 
MITJÀ

Itàlia

ALEGRIA SARRADO
asarrado@escoladeltreball.cat

ROSA VILADEGUT
rviladeg@escoladeltreball.cat

Finlàndia

GERARD FERNÁNDEZ
gfernandez@escoladeltreball.cat

MIQUEL SÁNCHEZ
msanchez1@escoladeltreball.cat

Àustria
Regne Unit
Bèlgica

MIQUEL SÁNCHEZ
msanchez1@escoladeltreball.cat

mailto:cbadia@escoladeltreball.cat
mailto:asarrado@escoladeltreball.cat
mailto:rviladeg@escoladeltreball.cat
mailto:gfernandez@escoladeltreball.cat
mailto:msanchez1@escoladeltreball.cat
mailto:msanchez1@escoladeltreball.cat
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Holanda

JORDI CABESTANY
jcabestany@escoladeltreball.cat

GRAU 
SUPERIOR

Lituània

JORDINA LLABERIA
jllaberia@escoladeltreball.cat

Itàlia
Regne Unit

CRISTINA BADIA
cbadia@escoladeltreball.cat

Alemanya

MONTSE CAUFAPÉ
mcaufape@escoladeltreball.cat

França

ROSA VILADEGUT
rviladeg@escoladeltreball.cat

OLS

MERCEDES REDONDO
mredondo@escoladeltreball.cat

mailto:jcabestany@escoladeltreball.cat
mailto:jllaberia@escoladeltreball.cat
mailto:cbadia@escoladeltreball.cat
mailto:mcaufape@escoladeltreball.cat
mailto:rviladeg@escoladeltreball.cat
mailto:mredondo@escoladeltreball.cat
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T’hauràs de comprometre a...

Conducta

Bon comportament i actitud

durant tota l’estada a la

institució d’acollida.

Idioma

És bo que milloris el teu nivell de llengües per

portar a terme una bona estada.

● Pots seguir els cursos d’Anglès, Alemany i

Francès que s’imparteixen a l’Escola del Treball

● OLS (Online Linguistic Support)

https://erasmusplusols.eu/es/

Mentre realitzis l’Erasmus caldrà que segueixis el

curs de la Plataforma, que consta:

➢avaluació inicial i final

➢45 h en mobilitats d’ Estudi

➢30 h en mobilitats de Pràctiques

S’aconsellen 30 min. diaris d’estudi.

https://erasmusplusols.eu/es/


INSTITUT ESCOLA DEL TREBALL

EU Survey

En acabar la teva estada hauràs

de contestar una enquesta on es

reflectiran els diferents aspectes

de la mobilitat que has realitzat.

Difusió

Per ajudar a donar a conèixer el Programa de

mobilitat, prepararàs:

● Un article, en la llengua estrangera que has

emprat durant la teva mobilitat, explicant la teva

experiència. Aquest s’acompanyarà de fotos.

o

● Un video, en la llengua emprada durant la

mobilitat. També es subtitularà en la mateixa

llengua.

L’incompliment d’algun d’aquests compromisos pot comportar la pèrdua de la beca ERASMUS
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Finançament

Si participes en una mobilitat ERASMUS, rebràs la beca que es

concedeix a tal efecte.

La quantia de la beca ve calculada pel programa Mobility Tool + i

considera els següents factors:

❖ distància

❖ duració de la mobilitat

❖ nivell de vida del país receptor

Has de tenir en compte que l’ajut no cobreix el 100% de l’estada.
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Sol·licitud

Pots fer una sol·licitud a través del formulari online:

https://forms.gle/z3uA9Cr1VbcoiLmFA

Documentació 

a adjuntar
(escanejada en pdf 

al mateix formulari)

● DNI

● Targeta sanitària

● Certificat de notes

● Certificat d’idiomes

● Currículum vitae Europass

https://forms.gle/z3uA9Cr1VbcoiLmFA
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● DNI, NIE, Visat i/o passaport vigents

● Targeta sanitària europea (TSE)

● Documents Erasmus

○ Learning agreement

○ Conveni de subvenció

○ Certificate of Attendance

○ Carta Erasmus

Documentació necessària per viatjar
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Es lliurarà al final de la mobilitat

● Certificat de notes, per aquell alumnat en modalitat Estudi

● Certificat d’assistència (Certificate of Attendance), per aquell 

alumnat en modalitat de Pràctiques

Documents acreditatius de l’estada
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COVID-19

La situació de pandèmia ha fet més complicades les mobilitats; malgrat tot, el
programa continua i la voluntat és que es puguin realitzar amb normalitat.

Es dóna la possibilitat de realitzar estades mixtes (presencials i online), sigui al país
de destí, sigui entre el país de destí i origen.

S’hauran de seguir les instruccions que regeixin al país d’acollida i també les que
dictin el centre educatiu o empresa.

http://sepie.es/coronavirus.html

http://sepie.es/img/pautas_covid_horizontal.jpg

http://www.sepie.es/doc/newsletter/2020/especial/infografia.pdf

http://sepie.es/coronavirus.html
http://sepie.es/img/pautas_covid_horizontal.jpg
http://www.sepie.es/doc/newsletter/2020/especial/infografia.pdf
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Experiència Erasmus

Video

http://drive.google.com/file/d/1Tlmb4UabiQHuSWzPI0Wdq09LquiC5Vvv/view
https://drive.google.com/file/d/1Tlmb4UabiQHuSWzPI0Wdq09LquiC5Vvv/view?usp=sharing
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https://www.deltion.nl/
https://www.auloceccato.edu.it/
https://www.fondazionejobsacademy.org/it/
https://www.utccrewe.co.uk/
https://www.gastonberger.fr/
https://www.landkreis-osnabrueck.de/
https://htl.moedling.at/home/
https://www.esedu.fi/en/
https://www.bkb-europaschule.de/
https://www.uni-bremen.de/
http://www.julesguesde.fr/
https://www.mczirmunai.lt/in-english/
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#Erasmusplus

#EtLleida

#GuanyantElFutur

@etlleida
https://www.escoladeltreball.cat/erasmus/

Resoursces: Slidesgo and Freepik

Sol·licitud
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MOLTES GRÀCIES!


